
OFICINAS DO CRAS/ 2019 
 

Nº OFICINAS PROFESSOR DIAS DA SEMANA LOCAL 
 

01 Artesanato 
 

Cergiliane Terça e Quinta Bairro da União 

02 Artesanato e Pintura 
 

Jane Terça e Quarta CRAS 

03 Balé 
 

Silvely Terça e Quinta Espaço Harmonia 

04 Capoeira Cidinho Segunda e Sexta 2ª-feira: Caneco 
6ª-feira: Espaço Harmonia 

05 Costura Criativa/ Enxoval de Bebê/ 
Patchwork 
 

Roberta Segunda e Quinta Secretaria de Promoção e 
Desenvolvimento Social 

06 Ginástica 3ª idade 
 

Ismayra Segunda, Quarta e Sexta Espaço Harmonia 

07 Informática 
 

Maycon Segunda, Terça e Quarta CRAS 

08 Judô 
 

Érick Quarta e Quinta Caneco 

09 Tear 
 

Eliana Segunda, Terça e Quinta CRAS 

10 Zumba Priscila Segunda, Terça, Quarta e Quinta 2ª/ 4ª e 5ª-feira: Caneco 
3ª e 5ª-feira: Quadra da Figueira 

 
 

AS INSCRIÇÕES SERÃO REALIZADAS NO CRAS (Antiga Estação Ferroviária de Queluz) 
HORÁRIO: Das 08:00h às 11:00h e das 13:00h às 17:00h 

VAGAS LIMITADAS 
 

MAIORES INFORMAÇÕES  
TEL: 3147-1805 (CRAS) 

 
 



 


